
INFEIES - RM 
Revista Multimedia sobre la Infancia y sus Institución(es) 

Año 10  No. 10, 2021. ISSN 2250-7167 
 

ABAD, G. Sexualidad adolescente: cuerpo y derecho. Investigaciones. INFEIES RM Año 10  No. 10 Mayo 

2021: http://www.infeies.com.ar  

www.infeies.com.ar - infancia@mdp.edu.ar 
Dean Funes 3250 (7600) Mar del Plata, Buenos Aires Argentina 

Tel 54-0223-4752266 

 Rese 
Investigaciones - 1 –   

Sexualidad adolescente: cuerpo y derecho 

 
Gabriela Abad 

abadgabriela63@gmail.com  
Universidad Nacional de Tucumán 

Recepción: Agosto 2020 / Aceptación: Mayo 2021 

 
 
Resumen 
 
El tema de la sexualidad adolescente está atravesado por las complejidades de época siendo uno 
de los dos aspectos consultados con frecuencia por los padres, educadores y adultos 
responsables, la preocupación por el inicio de la vida sexual activa en edades tempranas, así 
como, a partir de su entorno, la pregunta por la posición sexual y en los propios jóvenes la 
inquietud por alguna pregunta subjetiva.   
El horizonte actual erotiza el fin de la infancia, de la pubertad y de la adolescencia. Niñas y niños 
que no saben qué hacer ante tanta sobre-estimulación que los medios les producen. 
Confrontados por el mandato de “debes gozar” sus cuerpos estallan en acting out, autoflagelos, 
compulsiones sexuales y una variada gama de fenómenos muy dolorosos. Lejos estamos de 
aquellas primeras narrativas, las evocadas por Freud en sus casos, donde los pacientes se 
desarticulan en “escenas”, casi a la manera de un montaje cinematográfico, que nos hace pasear 
desde los Alpes de Catalia, la joven campesina, hasta los glamorosos salones de la burguesía 
vienesa.  
En el marco de su presentación en el VII SIMPOSIO INTERNACIONAL EN INFANCIA E 
INSTITUCIONES / V CONGRESO DE LA RED INFEIES / IX CONGRESO DE LA RED RUEPSY / IV 
CONGRESO DE LA RED DE PSICOANÁLISIS Y DERECHO, septiembre 2020, la autora se interroga si, 
con tantas libertades sexuales, conquistadas por las nuevas generaciones, los problemas con la 
sexualidad fueron apaciguados. Se puede afirmar que, por el contrario, se incrementaron? En 
ambas cuestiones, estaremos parados en el mismo punto: pensar que los desencuentros con la 
sexualidad pueden ser confundidos o bien con un exceso o una falta de restricciones, abordando 
el problema por su carácter educativo.  
El tema a ser trabajado es cómo, en pleno siglo XXI, con todas las libertades sexuales instaladas, el 
tiempo en el cual se pretende educar a la sexualidad, dominarla, transformarla en un camino 
tangible y mensurable, protocolizado y clasificable, la sexualidad insiste con su oscuridad.  
Gabriela Abad Psicoanalista. Doctora en Psicología. Universidad Nacional de Tucumán. Argentina 
Miembro de las Redes INFEIES y Psicoanálisis y Derecho 
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Resumo 
 

O tema da sexualidade adolescente está atravessado pelas complexidades do época e um dos 
aspectos consultados com frequência pelos pais, educadores ou adultos responsáveis, é a 
preocupação com um início de vida sexual ativa em idades muito jovens, bem como, a partir do 
seu entorno, aparece a pergunta pela posição sexual e talvez, nem mesmo nesses jovens, 
inquietou alguma pergunta subjetiva.   
Esta apresentação do VII Simpósio Internacional sobre Crianças e Instituições / V CONGRESSO da 
Rede INFEIES / IX CONGRESSO da Rede RUEPSY / IV Congresso da Rede de Psicanálise e Direito 
Sujeitos e instituições: territórios, fronteiras e exílio Gabriela Abad Psicanalista. Doutor em 
Psicologia. Universidade Nacional de Tucumán. Argentina Membro da INFEIES e Redes de 
Psicanálise e Direito, expõe o horizonte atual erotiza o fim da infância, da puberdade e da 
adolescência, ou seja, crianças que não sabem o que fazer com essa superestimulação que o meio 
produz. Confrontados pelo mandato: “Há que gozar!”, estalam no corpo acting outs, 
autoflagelações, compulsões sexuais e uma variada gama de fenômenos muito dolorosos. Longe 
estamos daquelas primeiras narrativas, que Freud evoca em seus casos, onde os pacientes se 
desarticulam em "cenas", quase à maneira de uma montagem cinematográfica, que nos faz 
passear desde os Alpes de Catalina, a jovem camponesa, até os glamourosos salões da 
conformada burguesia vienense. Assim também hoje, em pleno século XXI, quando, 
diferentemente daquele tempo, os mandatos sociais ordenam gozar e ser gozado, e o sexual é 
situado no centro da cena. Apesar disso, a clínica nos mostra, dia a dia, que a sexualidade segue 
sendo um desses aspectos que aceleram o desencontro, a interrogação e o mal estar. 
Poderíamos afirmar que, com tantas liberdades sexuais, conquistadas pelas novas gerações, os 
problemas com a sexualidade se apaziguaram? Podemos dizer que, pelo contrário, eles 
aumentaram? Creio que, em ambas as afirmações, estamos parados no mesmo ponto: pensar 
que os desencontros com a sexualidade sejam confundidos com um excesso de restrições ou a 
falta delas, ou seja, abordar esta questão pelo seu caráter educativo.  
A questão é que, em pleno século XXI, com todas as liberdades sexuais instaladas, tempo que se 
pretende educar a sexualidade, dominá-la, torná-la algo tangível e mensurável, padronizado e 
classificável: hetero, bi, flexi, trans... a sexualidade insiste com sua obscuridade. 
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Résumé 
 
Le sujet concernant la sexualité adolescente est étroitement lié aux complexités inhérentes à 
l’époque actuelle. Un des aspects fréquemment consultés par les parents et les enseignants, c’est 
leur inquiétude face au début précoce de la vie sexuelle.  
7 e Symposium international sur les enfants et leurs institutions / 5 e Congrès du réseau INFEIES / 9 
e Congrès du réseau RUEPSY / 4 e Congrès du Réseau Psychanalyse et Droit Des sujets et des 
institutions: territoires, frontières et exils Gabriela Abad Psychanalyste. Docteur en psychologie. 
Université nationale de Tucumán. Argentine. Membre des Réseaux INFEIES et Psychanalyse et 
Droit, l’horizon actuel a une tendance à « érotiser » la fin de l’enfance, de la puberté et de 
l’adolescence, c’est-à-dire, on a comme résultat des enfants qui ne savent pas comment agir face 
à cette surstimulation, produite par l’environnement auquel ils appartiennent. Poussés par le 
mandat : « il faut jouir !», les jeunes éclatent sur leurs propres corps sous des diverses formes :   l’ 
« acting out », l’auto-flagellation, des compulsions sexuelles et d’autres phénomènes assez 
pénibles.  
Actuellement, en plein essor du XXIème siècle, la société met la jouissance et le plaisir sexuel au 
centre de la scène.  Pourtant, l’évidence clinique continue à démontrer que la sexualité est encore 
un aspect qui favorise le décalage et le mécontentement. 
On pourrait donc affirmer que les libertés sexuelles conquises par les jeunes générations, ont 
apaisé les troubles concernant la sexualité ? Ou au contraire, on dirait que ces troubles ont 
augmenté ? Pour répondre aux deux affirmations, je trouve qu’on est situés sur le même point : 
on pense que ce décalage concernant la sexualité est influencé par un excès, ou au contraire, par 
le manque d’interdictions… Il faudrait donc aborder ce sujet par son côté éducatif.  
Même si au XXIème siècle, la sexualité a été visibilisée, standardisée et classifiée (hétéro, bi, trans, 
etc.), elle insiste à être obscurcie. 
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